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Autor powraca do pierwotnych zrodet teorii Freuda
wyjasniajqc ,, niesSwiadome” poprzez opisy zawarte we
freudowskiej ,, pierwszej topografii”, silnie powiqzane z po-
Jeciami oporu i wyparcia. Przedstawia rozwdj mysli Freuda
zawartej w pozniejszej ,,topografii drugiej” i zawartych

unconscious category w niej przestankach rozumienia tego pojecia.
Freud

Summary: This article addresses the conceptual scope and comprehension of the uncon-
scious category in Sigmund Freud’s theory. The presentation of Freud’s classical description
of the mental apparatus is aimed to recall the theoretical solutions founding the next psycho-
logical approaches with regard to the unconsciousness phenomenon. Apart from its historical
importance, return to this part of the psychoanalysis founder’s work serves as a way to deepen
the comprehension and understanding of the very unconscious category, which is indeed so
fundamental for various schools of psychotherapy practice and performance. It is also consistent
with the main thesis of Jacques Lacan, who insisted on and called for a return to reading of the
original works of Freud. Therefore, this article bounds to disclose the unconscious category
and its position in the psychoanalytical theory within the framework of the first as well as
second topical description of the mental apparatus.

Wstep

Celem tego artykutu jest przedstawienie koncepcji nieSwiadomego w teorii Zygmunta
Freuda. Chodzi o $ciste uchwycenie znaczenia, jakie nadawat temu pojgciu ojciec psy-
choanalizy. Jest to wigc praca, ktdra ma przypomnie¢ pierwotne intuicje zwigzane z tym
pojeciem, a jako taka wpisana jest w logike powrotu do Freuda, do jego oryginalnych prac,
ktorego domagat si¢ niegdy$ w pewnym sensie Jacques Lacan.

Pisanie na temat nieSwiadomego w koncepcji Zygmunta Freuda uwiktane jest w wiele
trudnosci. Jedna z nich jest to, ze frendowska koncepcja cztowieka doczekata si¢ niezwyktej
wrgcz liczby interpretacji i komentarzy. Inna trudnoscia jest fakt apostazji wielu ze wspol-
pracownikow wiedenskiego mistrza i samodzielne kontynuowanie przez nich teoretycznych
poszukiwan. Nalezatoby tu tez od razu uczynic rozrdznienie pomigdzy freudowska a psy-
choanalityczna czy psychodynamiczna koncepcja cztowieka, myslenie psychoanalityczne
i psychodynamiczne miesci w sobie bowiem wiele réznych teorii i koncepcji, ktore, choé
genetycznie zwiazane sa z freudyzmem, znacznie si¢ w wielu miejscach od niego roznia.
Zadaniem tego artykutu jest uchwycenie rozumienia kategorii nie§wiadomego w polu
oryginalnej nauki Freuda.
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Pierwsza topika

Cala teoria Freuda ewoluowata od konca XIX w. az do jego $mierci w 1939 roku.
Ewoluowaly zatem tez jego poglady na naturg psychiki i nie§wiadomego. Zgodzi¢ mozna
si¢ ze zdaniem Zofii Rosinskiej [1], ze cate dzieto Freuda traktowa¢ wypada jako ciaglta
prace nad teoria, doprecyzowywanie jej, uscislanie, budowanie nowych hipotez i pomystow.
Z tego tez wzgledu sprobowaé mozna zrekonstruowaé porzadek rozwoju jego mysli.

Koncepcja Freuda jest jedna z pierwszych teorii, a na pewno jedna z najlepiej wyto-
zonych, ktére ujmuja psychike¢ jako twor zbudowany nie tylko z czgsci $wiadomej, ale
tez z czg$ci nieSwiadomej. Kolejna wazna rzecza, ktora nalezy tu zaznaczy¢, jest problem
natury interpretatorskiej i technicznej. Freud uzywa w swoich analizach pojgcia nieswia-
dome — das Unbewusste. Polscy thumacze oddaja to pojgcie albo wtasnie jako nieswia-
dome, albo tez jako nieswiadomosé. Niewatpliwie pierwsze sformutowanie jest bardziej
poprawne ze wzgledow $cistosci thumaczenia, ale tez z powodu wiernosci z oryginatem.
Nieswiadome oznacza przede wszystkim cos$ nicosobowego (podobnie jak pojecie das Es).
Odnosi sig¢ ono do opisowych, topograficznych, dynamicznych i energetycznych aspektow
proceséw psychicznych. Pojecie nieswiadomosé za to mocno sugeruje istnienie czego$
samodzielnego w psychice [2, s. 24, przypis]. Jako takie jest tez juz pewna interpretacja
freudowskiego pojgcia. Sam Freud zauwaza we Witepie do psychoanalizy: ,,Chcialbym tez,
byscie przyznali, ze nasze okreslenia: nieSwiadomy, przedSwiadomy, swiadomy przesadzaja
znacznie mniej i tatwiej daja si¢ usprawiedliwié niz inne, ktore zostaty zaproponowane lub
tez sa w uzyciu, jak pod$wiadomy, obok swiadomosci itp.” [3, s. 208]. Uzywane bedzie
tu zatem w dalszej czesci wywodu pojecie nieswiadomego. Pomimo to, we fragmentach
cytowanych tekstoéw Freuda utrzymana zostanie wersja tlumaczy.

Jak zauwaza Drwigga [2, s. 25], pojgcie nieswiadomego ma u Freuda dwa podstawo-
we znaczenia. Po pierwsze nieswiadome w znaczeniu opisowym oznacza te tresci, ktore
nicobecne sa w polu $wiadomosci. Drugie znaczenie tego terminu konotuje topograficzne
ujecie, odnosi si¢ zatem do opisu aparatu psychicznego. Z tego tez wzgledu wazne jest
tu przyjrzenie si¢ freudowskiej topografii umystu. Jej zreby zaczely sig¢ zarysowywacé juz
we wczesnych psychologicznych pismach Freuda: Przypadek wyleczenia hipnozq razem
z uwagami o powstaniu symptomow histerycznych przez ,,opor” (1892) [4], O psychicz-
nym mechanizmie objawu histerycznego. Doniesienia wstepne (1893) [5]. W pracach
tych pojawiaja sig juz pojgcia oporu i wyparcia, ktore sa kluczem do zrozumienia, czym
nieswiadome jest. W tym okresie rozumienie nieswiadomego, jak przypuszcza Dryjski,
zblizato si¢ do uje¢ fizjologicznych i psychopatologicznych. Pisze [6, s. 423]: ,,Zgodnie
z pogladami Charkota i Janeta rozumiat on [Freud] nieswiadomos¢ tez jednostronnie: jest
ona jakby obcem cialem, ktdre przenikneto do duszy osobnika; znajduje si¢ w stanie izo-
lacji, odosobnienia od reszty proceséw §wiadomosci, wobec czego psuje, zrywa tacznosé
duchowa. Taki stan dysocjacji jest zblizony do hipnozy, to tez Freud i Breuer nazywaja
takze nieSwiadomos$¢ »hipnoidem«”.

Taki tez charakter — biologiczny, ma pierwsza proba opisania aparatu psychicznego
przez Freuda. W szkicu Zarys psychologii z 1895 r. wystapit on z pomystem trojpodziatu
systemu psychicznego. Opisatl go jednak w kategoriach neuronalnych. System ten ma
swoja gospodarke energetyczna, ktdra podporzadkowana jest zasadzie zachowania ener-
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gii. Energia obstugujaca 6w system jest w ciaglym ruchu, jest dynamiczna. Gtownym
mechanizmem dzialania jest tu unikanie przykrosci i roztadowanie napig¢. W szkicu tym
pojawia si¢ tez idea wyparcia, jako tego, co umozliwia odsuwanie tre$ci nieprzyjemnych
i bolesnych, w ramach systemu, na plan dalszy. Wyparcie w miarg potrzeby odbiera row-
niez tym tresciom obsadzenie energetyczne. Wedle Dryjskiego nastapito tu przesunigcie
ze statycznego ujgcia nie§wiadomego w kierunku dynamicznym. Przej$cie to mozliwe
byto dzigki obserwacji, ze czg$¢ tresci psychicznych ulega przesunigciu ze $wiadomoscei:
ulega wyparciu. Dane kliniczne, dotyczace przypadkéw nerwicy histerycznej oraz zasto-
sowania w leczeniu hipnozy, wskazywaty na dokonujace si¢ w psychice rozszczepienie
— oddzielenie od siebie tresci konfliktowych. Tradycyjnie thumaczono to faktem dysocjacji
$wiadomosci. Rozwiazanie Freuda byto jednak inne. Psychopatologiczny proces dysocjacji
zastapit on dynamicznym modelem aparatu psychicznego [7, s. 20-21]. Takie ujgcie po-
zwolito wytlumaczy¢ nie tylko fakty patologii psychicznej, ale rowniez wiele fenomenow
»nhormalnego” funkcjonowania psychicznego. To dynamiczne rozwiazanie odrdznia je od
koncepcji Pierre Janeta [7, s. 31].

Praca, ktora przyniosta model umystu w postaci pierwszej topiki, byta ksiazka Ob-
Jjasnienie marzen sennych (1900 r.). Freud pokazuje tam, ze sen jest stanem specjalnym,
w ktérym nastepuje obnizenie progu krytycznego dla tresci nieakceptowanych przez dana
jednostke: ,, Stan snu umozliwia powstanie marzenia sennego w ten sposob, ze obniza cen-
zurg endopsychiczng” 8, s. 444]. Cenzura ta, jak okazuje sig, stoi pomigdzy §wiadomos$cia
a jej wlasnym przedsionkiem — przed§wiadomym, oraz przede wszystkim, pomigdzy ta
ostatnig a nie§wiadomym [9, s. 215, 10, s. 31-32]. W ten sposob Freud wykorzystat troj-
podzial wewnatrzpsychiczny z tekstu Zarys psychologii. W VII rozdziale ,,Obja$nienia
marzen sennych” rozwija biologizujace myslenie z poprzedniej pracy i konstruuje model
aparatu psychicznego na podstawie schematu luku odruchowego: od wejscia sensoryczne-
go do wyjscia motorycznego. Schemat ten stuzy do wyjasnienia fenomenu powstawania
marzen sennych, ktére w duzej swej masie reprezentuja nicakceptowane tresci psychiczne.
Marzenia te, jak wspomniano, mialyby tworzy¢ si¢ w nastgpstwie ostabienia cenzury, tj.
instancji krytycznej. Freud powiada: ,,Jesli wige, w mys$l naszych hipotez, zastapimy te
instancje [poszczegolne czgsci tuku odruchowego — J. P.] przez systemy, to [...] system
krytyczny zostanie zepchnigty na koniec motoryczny [...] Ostatni z systemow na koncu
motorycznym okre$lamy mianem przedswiadomosci [das Vorbewusste], by aluzyjnie
wskazac na to, ze przebiegajace tu procesy pobudzenia moga dotrze¢ do §wiadomosci bez
dalszego powstrzymywania [...] System znajdujacy si¢ nizej nazywamy nieswiadomoscia,
poniewaz nie ma on zadnego dostepu do $wiadomosci, chyba ze za posrednictwem przed-
swiadomosci, jesli jednak przechodzi on przez przed$wiadomosé, to jego proces pobudzenia
musi ulec zmianom” [8, s. 456—457]. Przed§wiadome jest zatem systemem mediujacym
pomigdzy swiadomym i nie§wiadomym. To ono kontroluje tez t¢ relacje, dzigki istnieniu
oporu przed przyjmowaniem niecakceptowanych tresci do $wiadomosci, ktory wprowadza
cenzure. Procz cenzury, ktora jest swoistym filtrem, istotny jest tu, dynamizujacy tg relacjg,
proces represji, tj. wyparcia ze S$wiadomosci tresci nieakceptowanych w glab psychiki.
W nieswiadomym znajduja si¢ zatem tre§ci wyparte. Skracajac mys$l Freuda, mozna
powiedzie¢, ze nieSwiadome jest tym, co wyparte [8, s. 470, 503]. Idea ta jasno zostala
wylozona tez w pdzniejszych pracach: Nieswiadomosé (9], Poza zasadq przyjemnosci
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[11]. W przypadku, gdy cenzura przepusci tresci represjonowane, opanowuja one ludzka
mowg, fantazje, sny, dziatania (chodzi tu o koniec tuku odruchowego: motoryczne wyjscie).
Mozna nawet powiedzie¢ stanowczo, jak Dieter Flader, iz ,,dynamiczna nieswiadomos¢ jest
zawsze w sposob latentny obecna w dziataniu, poniewaz konfliktowa historia powstania
interakcyjnych form dzialania trwa nadal w strukturze indywidualnej subiektywnosci” [12,
s. 28]. Chodzi tu o ideg¢ powszechnego wystgpowania nieswiadomego u ludzi, dzigki ktorej
Freud odszed! od interpretacji patologicznej. Teza ta dotyczy bowiem wszystkich.

Trojpodziat psychiki, wraz z pojgciem wyparcia i oporu, daje dynamiczny obraz umystu,
jak tez samego nie§wiadomego. Jest jednak tu jeszcze inny aspekt. Chodzi o energetyczna
(ekonomiczna) stron¢ umystu, aparat psychiczny wyposazony jest bowiem w energie,
ktora dystrybuowana jest do poszczegolnych tresci psychicznych. Zwigzanie energii z jej
obiektem Freud okresla mianem obsadzenia. Okazuje sig, ze owe punkty fiksacji energii sa
w duzym stopniu konserwatywne, co ujawnia si¢ szczeg6lnie w razie zaburzen dziatania
aparatu (w przypadku nieskutecznego wyparcia). Stad obecno$¢ w nie§wiadomym tresci
konfliktowych z ontogenetycznej historii podmiotu. Dlatego tez Flader moéwi o trwaniu
konfliktowej historii dzialania. Dystrybucja energii w aparacie psychicznym jest rowniez
podporzadkowana procesom wyparcia i oporu. Poniewaz energia ta ma charakter seksualny
(nastawiony na uzyskiwanie przyjemnosci) i popgdowy, podlega czgstokro¢ logice represji.
Tendencja do roztadowania napigcia, unikania przykrosci i poszukiwania zaspokojenia,
powoduje rozmaite fluktuacje energii psychicznej. Sposoby jej dystrybucji okreslone sa
m.in. przez r6zne mechanizmy obronne [13].

Na podstawie Objasnienia marzen sennych i dalszych prac Freuda zrekonstruowaé
mozna ogolnie pierwszy, topiczny system psychiki w postaci: sSwiadome — przedswiado-
me — nieswiadome. Przy tym najwazniejsza czgscia psychiki jest jej utajona forma. Freud
wyraznie podkresla: ,,NieSswiadomos$¢ — by odwotaé si¢ do wyrazenia Lippsa — trzeba
uznaé za og6lna baze zycia psychicznego. Nieswiadomo$¢ to wigkszy okrag, ogarniajacy
mniejszy — krag §wiadomosci; wszelka $wiadomo$é poprzedza nie§wiadomy etap wstep-
ny, nieSwiadomos¢ za$, znajdujac si¢ na tym etapie, moze mimo to rosci¢ sobie prawo do
pelnej wartosci, jaka przyshuguje dokonaniu psychicznemu. Nieswiadomos¢ to wlasciwie
realna psychiczno$¢, podlug swej natury wewngtrznej nieznana nam w rownym stopniu,
jak realnos¢ $wiata zewngtrznego, dana nam podtug danych $wiadomosci w sposob rownie
niepelny, jak §wiat zewngtrzny dany nam jest podtug danych narzadéw zmystowych” [8,
s. 512].

NieSwiadome pierwszej topiki

Jednym z najwazniejszych dokonan Freuda bylo zwrdcenie uwagi na fakt, ze nieSwia-
dome nie jest w cztowieku tylko tym, co odszczepione, chorobowo zmienione, ale tez tym,
co powszechnie wystepuje u kazdego cztowieka jako integralna czg$¢ jego psychiki. Proces
wyparcia, ktory konstytuuje prawidlowe funkcjonowanie, jest powszechnym zjawiskiem
zycia psychicznego. To wlasnie niepowodzenia w procesie wyparcia powoduja trudnosci
w funkcjonowaniu cztowieka. Na skutek parcia tresci nieSwiadomego i ostabienia cenzury
powstaja symptomy. Dlatego tez na podstawie czynno$ci podmiotu wnioskowa¢ mozna
o istnieniu w psychice materiatu archaicznego, nieakceptowanego i konfliktowego. Najta-
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twiej dotrze¢ do tych tresci na podstawie interpretacji marzen sennych, ktore sa via regia
dla poznania nie§wiadomego. NieSwiadome zyczenia i fantazje wyrazaja si¢ w symbolach
snow, ktore Freud taczy gtownie z szeroko rozumianym zyciem seksualnym. Symbolika
ta wyraza si¢ tez w innym materiale: w tekstach pisanych, w przekazie stownym. Freud
pisze: ,,symbolika marzen sennych przekracza granice marzenia i wystgpuje nie tylko
we $nie, ale opanowuje w roéwnej mierze basnie, mity, legendy, dowcipy i folklor” [14,
s. 405]. Podczas snu nastgpuje takie opracowanie marzenia sennego, Zz€ wyrazone w nim
tresci nie§wiadome moga zostac przyje¢te przez swiadomosc¢. Nastepuje to dzigki ,,uzyciu”
przez sen uniwersalnych dla ludzi symboli seksualnych. Czgs¢ symboliki marzen sennych
jest jednak zrozumiata dopiero w kontekscie zycia danej jednostki. Elementy znaczace,
ukrywajace, ale tez ujawniajace nieswiadome, powstaja tu dzigki pracy marzenia sennego:
zageszczeniu, przesuni¢eiu, wtornemu opracowaniu i obrazowaniu tresci.

Powszechnie przypisywana Freudowi teza o $cistym zdeterminowaniu zycia psy-
chicznego oznacza, ze kazde zachowanie cztowieka niesie ze soba sens. Sens ten mozna
wydoby¢ dzigki pracy analitycznej, ktdra poprzez interpretacje pozwala na odkrycie
zwiazkoéw znaczeniowych i odszukanie nieswiadomej determinacji zachowan. W zakres
tych zachowan, ktére Freud przewrotnie nazywa psychopatologiq zycia codziennego,
wchodza przejezyczenia, zapomnienia imion wlasnych, jak tez réznych innych pojec,
zmiany syntaktyczne wypowiadanych zdan oraz liczne czynnosci pomytkowe; rowniez
rozne teksty kultury ludowej: podania, zabobony, stereotypy i dowcipy. Procz tych danych,
z zakresu normy psychicznej, Freud przywoluje rowniez fakty kliniczne: symptomy ner-
wicowe (dzisiaj mozna by tu wyszczegdlni¢ odrgbnie objawy nerwicowe i psychotyczne)
oraz zjawiska hipnotyczne. Dzigki tym zrédtom, w czasie badania analitycznego udaje si¢
odszyfrowac tresci nieswiadomego. Freud pisze o tym: ,,potwierdza si¢ przy wszelkich
objawach wszystkich schorzen nerwicowych, ze zawsze i wszgdzie sens objawow bywa
nie znany choremu, ze analiza pokazuje zazwyczaj, iz objawy te sa pochodnymi proce-
s6w nieswiadomych, ktore jednakze przy réznorodnych pomysinych warunkach mozna
uswiadomic [...]. Powtoérzmy to raz jeszcze dla naszych celéw: mozno$§¢ nadania sensu
objawom nerwicowym przez interpretacjg analityczng jest niezbitym dowodem istnienia
— lub, jezeli wolicie, konieczno$ci przyjecia — nieswiadomych proceséw duchowych”
[3, s. 282]. Okazuje sig zatem, Ze to psychoanaliza jest narzedziem odkrywania tresci nie-
$wiadomego. Dzigki niej udaje si¢ odczytac jego przejawy dostepne $wiadomej refleks;ji.
Na tym tez polega sens kuracji analitycznej. Freud podkresla to w wielu miejscach. Chodzi
tu o czynienie tresci nieswiadomych §wiadomymi wtasnie.

W 1915 roku Freud wydat kilka matych prac, ktére rozwijaja jego rozumienie nie§wia-
domego. Chodzi tu o teksty: Popedy i ich losy [13], Wyparcie [15] oraz Nieswiadomosé [9].
Pisma te, z powodu opisu aparatu psychicznego z ekonomicznego, dynamicznego i topicz-
nego punktu widzenia, nazwane zostaty przez niego metapsychologicznymi. W ostatnim
z wymienionych tu tekstow Freud rozwinat ideg pochodzenia nieSwiadomego z wyparcia.
Pisze nastgpujaco: ,,istota procesu wyparcia nie polega na tym, Ze zniesione, unicestwione
zostaje wyobrazenie reprezentujace poped, lecz ze uniemozliwione zostaje jego uswiado-
mienie. Mowimy wtedy, ze znajduje si¢ ono w stanie »nie§wiadomosci« i mozna dostarczy¢
powaznych dowodow na to, ze rowniez jako nies§wiadome moze wywiera¢ pewne skutki,
w tym rowniez takie, ktore w konicu docieraja do §wiadomosci. Wszystkie tre§ci wyparte
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musza pozostawac nieSwiadome. Juz na samym poczatku chcieliby$my jednak stwierdzié,
ze tre$ci wyparte nie obejmuja catej nieS§wiadomosci. NieSwiadomos$¢ ma szerszy zakres,
tresci wyparte za$ sa jedynie czg$cia nieSwiadomosci” [9, s. 193]. Okazuje si¢ zatem, ze
wszystkie tresci wyparte sa nie§wiadome. Nie§wiadome zawiera jednak cos$ jeszcze, ponad
to, co wyparte. Wazna rzecza jest tez, ze wyparciu ulega wyobrazenie popgdowe. Podobnie
jak w przypadku emocji, wyparciu ulega zawsze reprezentacja popedu lub emocji. Glow-
nym celem popegdu jest zaspokojenie. Jezeli podmiot nie moze go osiagna¢, najczgsciej
z powodu ograniczen natury kulturowe;j, reprezentacja popedu zostaje wyparta. Powroci¢
moze ona do $wiadomosci albo w formie marzenia sennego, albo objawu nerwicowego.
Warto tu zaznaczy¢, ze poped osiaga swoj cel, roztadowanie, poprzez swoj obiekt [13, s.
243]. Katarzyna Walewska, z perspektywy wspolczesnej psychoanalizy, zaznacza, ze obiekt
moze by¢ rozumiany bardzo szeroko, m.in. jako: ,,0soba, iluzja osoby, uczucie, poczucie
zgodnosci z ideatami 1 sumieniem, okreslona fantazja, idea, mito$¢ wlasna, wlasny obraz,
ideat ego, wlasne ciato, to, co nadaje zyciu sens itp.” [16, s. 23]. Jest to o tyle istotne, ze
jedna z waznych linii rozwojowych psychoanalizy — teoria relacji z obiektem, skupita
si¢ wlasnie na obiektach i endopsychicznych relacjach z tymi obiektami, ktére zawarte sa
w nieswiadomym. Warto dalej rowniez zaznaczy¢, ze Freud traktowat popedy jako granice
pomigdzy tym, co fizyczne, a tym, co psychiczne. Nie§wiadome, jako rezerwuar tresci
popedowych, jest zatem niezwykle bliskie ciatu. Ogromna pokusa dla Freuda zawsze byta
tez proba anatomicznej lokalizacji poszczegolnych czesci aparatu psychicznego. Proby te
jednak ograniczaly si¢ do hipotez.

Charakteryzujac uposazenie nieSwiadomego Freud zaznacza, ze cechuja je takic wta-
Sciwosci, jakich nie mozna znalez¢ ani w $wiadomym, ani w bliskim mu przedswiado-
mym. Rdzen nie§wiadomego stanowia reprezentacje popedow. Freud pisze: ,,W systemie
tym (N$w) nie ma zadnej negacji, zadnej watpliwosci, zadnego zrdéznicowania stopni
pewnosci. Wszystko to zostaje dopiero wprowadzone przez dziatanie cenzury pomigdzy
Néw a Psw [...] W N$w istnieja jedynie mniej lub bardziej intensywne tresci” [9, s. 210].
W nieswiadomym wyobrazenia zmieniaja swoj tadunek energetyczny, pozostaja poza
czasem, poza rzeczywistoscig zewngetrzna. Kierowane sa przez zasadeg przyjemnosci, daza
do jej spelnienia. Mechanizm wyparcia i instancja cenzury osadzaja, w jakim stopniu po-
pedy moga w danym czasie uzyskaé roztadowanie energetyczne i spetnienie. Freud pisze:
»Podsumujmy: niesprzeczno$¢, proces pierwotny (zmienno$¢ dazen), bezczasowo$¢ oraz
zastgpowanie rzeczywisto$ci zewngtrznej przez rzeczywistos¢ psychiczng — to cechy,
ktore mozemy znalez¢ w zjawiskach nalezacych do systemu N§w” [9, s. 211-212].

Nieswiadome zawiera pewne charakterystyczne tresci. Tresci te sg natury seksualnej
— odwotuja si¢ do poszczegblnych faz rozwojowych, a w szczegdlnosci do kompleksu
Edypa. Nieswiadomy material ma charakter infantylny, niedojrzaty, seksualny, popedowy
oraz archaiczny. Jego archaiczno$¢ polega z jednej strony na zwiazku z ontogeneza pod-
miotu, z drugiej strony chodzi tu tez o tresci filogenetyczne [9, s. 218]. Freud, w miarg
ewoluowania jego pogladow, z coraz wigkszym przekonaniem twierdzit, ze nieswiadome
zawiera rowniez material przynalezny prehistorii ludzkiego gatunku (przyktadem tego
jest, uzasadniajaca powszechno$¢ kompleksu Edypa, opowies¢ o powtarzajacej si¢ w spo-
teczenstwach pradziejowych rywalizacji pomigdzy mgzczyznami o seksualne wzgledy
kobiet). W koncu nalezy powiedzie¢, ze aparat psychiczny opisany jest tu w kategoriach
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trojdzielnej topografii, jako uktad dynamicznych systemow, w ktorych odbywa sig ciagla
fluktuacja tresci i energetycznych obsadzen (ekonomiczny punkt widzenia).

Druga topika

Niezwykle waznym momentem w ewolucji pogladéw Freuda byto wprowadzenie
strukturalnego modelu aparatu psychicznego. Nie byto to odrzucenie poprzednich ustalen
teorii, ale raczej rozwinigcie dotychczasowych pogladéw na temat psychicznego zycia
cztowieka. Nowy trojpodziat, zwany druga topika, wprowadzit Freud w tekscie z 1923
Ego iid [17]. Streszczenie wyrazonych tam pogladow znalazto si¢ w XXXI wyktadzie
nowego cyklu wstgpu do psychoanalizy zatytutowanym ,,Rozszczepienie osobowosci
psychicznej” [18]. Réwniez i przy okazji rekonstrukeji tej czgsci teorii Freuda poczynié
nalezy pewne terminologiczne uwagi. Freud opisujac poszczegélne struktury psychiki
uzywa niemieckich poje¢ das Ich, das Uberich i das Es. W literaturze zadomowity si¢
jednak terminy tacinskie: ego, superego iid. Polscy thumacze nie sa zgodni co do tych
terminéw. Tu uzyte zostanie dostowne ttumaczenie niemieckich pojeé w postaci: ja, nad-
Jja, to. Zabieg ten zgodny jest z twierdzeniem Bruno Bettelheima, ze taka nomenklatura
wyraza lepiej freudowskie intuicje. W tekstach cytowanych pozostawiona bgdzie jednak
wersja proponowana przez ttumaczy.

We wstepnej czesci tekstu Ego i id Freud proponuje zachowanie rozwiazan pierwszej
topiki: ,,Nasze pojgcie nieSwiadomosci uzyskaliSmy wigc z teorii wyparcia. Tresci wypar-
te s dla nas modelem nie§wiadomosci. Widzimy jednak, ze mamy dwojakiego rodzaju
nieswiadomo$¢ — latentna, zdolna do uswiadomienia, oraz tresci wyparte, z racji swej
natury same w sobie bezwzglednie niemozliwe do uswiadomienia [...] Zjawiska latentne,
ktore sa nieswiadome tylko w sensie opisowym, a nie w sensie dynamicznym, nazywamy
przed$§wiadomymi; nazwe nie§wiadome stosujemy tylko do tych procesow nieswiadomych
w sensie dynamicznym, tak, ze mamy teraz trzy terminy: $wiadomy (§w), przedswiadomy
(p$w) 1 nieswiadomy (n$w), ktorych znaczenia nie maja juz charakteru czysto opisowego.
Przyjmujemy, ze przedéwiadomosé (P$w) jest o wiele blizsza §wiadomosci (Sw) niz nie-
swiadomos¢ (N$w), a poniewaz N§w okreslilisSmy jako majaca charakter psychiczny, przeto
z tym wigksza pewnoscia zrobimy to w odniesieniu do latentnej PSw” [17, s. 297-298].
Do pierwszego opisu aparatu psychicznego dodaje nowy. Lepiej zapewne bytoby jednak
powiedzie¢, ze po prostu bardziej precyzyjnie go opisuje. Robi to wprowadzajac nowy,
dodatkowy trojpodziat: ja, nad-ja, to.

Ja zwiazane jest ze $wiadomoscia. Rzadzi ono sfera motoryczna organizmu, a przez
to jest instancja regulujaca zwiazek ze $§wiatem zewngtrznym. Jest ono rowniez zrodtem
wyparc ze $wiadomosci oraz oporu, ktoéry uniemozliwia powrdt wypartych tresci z powro-
tem. Sam opdr jest jednak nieswiadomy. Jest on nie§wiadomy w sensie dynamicznym, a nie
opisowym, poniewaz nie jest mozliwy do u§wiadomienia bez odpowiedniej, analitycznej
pracy. Okazuje sig zatem, ze ja nie tylko jest §wiadome, ale tez nieSwiadome. Wedle Freuda
powstato ono w toku rozwoju ze starszej, bardziej archaicznej instancji — z ono (das Es).
Stato si¢ tak pod wptywem oddziatywan bodzcow zewnetrznych, ze wzglgdu na ochrong
przed nimi. Freud w jednej z ostatnich prac, pt. Zarys psychoanalizy, napisanej w 1938 1., tak
opisatja: ,,Wskutek wyksztalconego wezesniej zwiazku migdzy postrzeganiem zmystowym
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a czynnos$cia mi¢$niowa, ego zawiaduje naszymi dowolnymi ruchami. Jego zadaniem jest
samozachowanie; wypelnia je ono poznajac bodzce zewngtrzne, gromadzac — w pamigci
— zwiazane z nimi do$wiadczenia, unikajac — przez ucieczkg — bodzcow zbyt silnych,
przez dostosowanie wychodzac naprzeciw bodzcom umiarkowanym i wreszcie uczac sig,
jak celowo w sposob dla siebie korzystny zmienia¢ §wiat zewngtrzny (aktywnosc); od we-
wnatrz, wbrew id, opanowujac wymogi popedow ego decyduje, czy mozna je zaspokoié,
zaspokojenia ich w $§wiecie zewngtrznym przesuwa do sposobniejszej chwili i okoliczno-
Sci lub tez w ogole je thumi. W dziataniu swym ego kieruje si¢ wzgledami na istniejace
w nim lub tez wprowadzajace wen napigcia bodzcow. Ich wzrost odczuwa si¢ powszechnie
jako przykros$¢, ich zmniejszenie zas — jako przyjemnos$¢ [...]. Dziatanie ego jest wtedy
poprawne, kiedy jednocze$nie zadowala wymogi id, superego i rzeczywistosci, a wigc
kiedy potrafi wymogi te pogodzi¢” [19, s. 146—147]. Mozna zatem powiedzie¢, ze ja jest
instancja kontaktujaca podmiot ze §wiatem zewngtrznym, jak tez ze Swiatem wewngtrznym,
nie§wiadomym: zaréwno ze wzgledu na tresci popgdowe (70), jak tez ze wzgledu na tresci
wyparte i introjektowane w czasie ontogenezy (nad-ja). Ow kontakt z realnoscia, tym, co
zewngtrzne, jest niejako definicyjny dla ja. Jak zostalo powiedziane, powstato ono wiasnie
pod wptywem oddzialywan §wiata zewngtrznego. To wlasnie ta sfera rzeczywistosci jest
dla ja najwazniejsza. Rzadzi si¢ ono zasada, ktora Freud nazwat zasadq rzeczywistosci.
Innym faktem podkreslajacym owo nastawienie jest jego cielesny charakter. Freud pisze:
,,Ego ma przede wszystkim charakter ciclesny, jest ono nie tylko istota powierzchniowa,
lecz wrecez projekcja powierzchni ciata” [17, s. 307].

Druga instancja, ktdra zostanie tu opisana, jest fo. Wprowadzone pojgcie, jak przyznaje
sam Freud, jest wzigte od Georga Groddecka, ktéry sam miat si¢ zapozyczy¢ pod tym
wzgledem u Nietzschego. Ten ostatni uzywatl go na okreslenie czynnika bezosobowego.
Groddeck wyrazal przez nie niezalezne od czlowieka moce, ktére nim powoduja. Freud
zaznacza, ze fo nie jest oddzielone wyraznie od ja. Obie te struktury zlewaja sig. Jest to
konsekwencja wspomnianego juz faktu; otdz ja powstato w wyniku ewolucji z fo. Opisy-
wana tu instancja jest locum tre$ci wypartych. To tu zostaja zepchnigte one ze Swiadomego.
Wskazuje to na dynamiczne zwiazki pomigdzy ja a fo. Wyparte nie jest jednak tu jedynym
uposazeniem. Niezwykle wazna czg$¢ fo zajmuja tresci popedowe. Freud w nastgpujacych
stowach opisuje fo: ,,Stanowi ono mroczna, niedostgpna czg$¢ naszej osobowosci [...].
»To« uchwytujemy w przyblizeniu, poréwnujac je do chaosu, do kotta, w ktérym kipia
bodzce popgdowe. Wyobrazamy sobie, ze jest ono u swego podtoza otwarte na to, co so-
matyczne, ze absorbuje potrzeby popedowe, ktore znajduja w jego obrebie swoj psychicz-
ny wyraz, nie mozemy jednak powiedzie¢, w jakim tworzywie si¢ to dokonuje. Popedy
dostarczaja mu energii, nie jest ono jednak w zaden sposob zorganizowane, nic wykazuje
zadnej calosciowej woli, znajduje si¢ w nim jedynie tendencja do tego, aby dazeniom
popedowym dostarczy¢ zaspokojenia zgodnie z zasada rozkoszy” [18, s. 85-86]. Wida¢
zatem, ze zasadniczy trzon tresci, znajdujacych sig¢ w fo, jest tym, co wyparte, i tym, co
popgdowe. Tresci te opisat Freud w pierwszej topografii umystu jako nieswiadome sensu
stricto. Takimi sa tez w to. Dalej Freud opisuje das Es jako struktur¢ pozbawiona zasad
logicznych, tj. jako alogiczna. Nie obowiazuje w niej zasada sprzecznosci, stad tez moga
w niej funkcjonowac obok siebie tresci sprzeczne. Ich pozostawanie w tej czgsci aparatu
psychicznego wytamuje si¢ z ram okreslen czasowych i przestrzennych. Opisywane tresci
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sa tez amoralne, a istniejace tu obsadzenia energetyczne sa bardzo ruchome, co przesadza
o mozliwos$ci zastapienia wlasciwego przedstawienia popedu reprezentacja zastepcza. 70,
jako siedlisko tresci popgdowych, jest tez instancja, w ktorej sadowia si¢ dwie wielkie
sity rzadzace ludzkim Zyciem: poped zycia i poped $mierci. Obecne sg tu rowniez tresci
archaiczne pod wzgledem filogenetycznym. Freud powiada, Ze fo jest najstarsza czgscia
aparatu psychicznego. Dlatego tez w nim sytuuje si¢ to, co dziedziczymy w drodze ewo-
lucji, co jest w cztowieku konstytucyjnie stale [19, s. 146]. Jako struktura o charakterze
popedowym, to kieruje si¢ zasadq rozkoszy. Jego tresci oddziatuja na ja, starajac sig je
opanowacé. Przed ich zalewem ja jest chronione przez mechanizmy obronne i mechanizm
oporu (ktory sam jest czgsto traktowany jako jeden z tych mechanizméw).

Ostatnig instancja drugiej topografii umystu jest nad-ja. Struktura ta, ogdlnie méwiac,
miesci w sobie nakazy, zakazy, powinnosci 1 wszelkie normy zinternalizowane przez
podmiot w trakcie rozwoju. Zrédet nad-ja Freud nie szuka w procesie filogenezy, jak
w przypadku ja, a w nastgpstwie zmian nast¢pujacych w psychice podczas ontogenezy
— jej indywidualnego rozwoju. Freud powiada w tym wzgledzie: ,,W rezultacie dtugie-
go okresu dziecinstwa, podczas ktorego zycie rozwijajacego si¢ cztowicka zalezne jest
od rodzicoéw, w jego »ja« wyksztatca si¢ specjalna instancja, w ktorej wpltyw rodzicow
trwa nadal” [18, s. 147]. Niezwykle waznym wydarzeniem w rozwoju, ktore konstytuuje
nad-ja, jest powstanie kompleksu Edypa. Sytuacja spoteczna, ktora lezy u jego podtoza,
pozwala na wprowadzenie cztowieka w $wiat dojrzatych relacji migdzyludzkich, w tym
czasie bowiem decyduja si¢ bowiem losy identyfikacji i tozsamosci piciowej, tworzenia
waznych wzorcow relacji z przedstawicielami poszczegolnych ptci. W nastgpstwie kom-
pleksu Edypa nastepuje internalizacja wzorcow spotecznych i kulturowych. Jak jednakze
podkreslat Freud, nad-ja jest nie tylko reprezentantem wptywu rodzicow, ale tez i innych
znaczacych osob: wychowawcow, nauczycieli itp. O ile tez jest ono spadkobierca konfliktow
zwiazanych z sytuacja edypalna, jest ono nieswiadome. Nad-ja okazuje si¢ odpowiedzialne
za poczucie winy i jako takie jest zwiazane z tym, co zwyczajowo okresla si¢ mianem
sumienia. Jest ono tez zwigzane z idealnym obrazem ja oraz wzorcami i standardami
postgpowania. W opisie tej struktury psychicznej Freud nie byt jednoznaczny. Opréocz
pojecia nad-ja (Uberich), uzywa tez pojeé ideat ja (Idealich) oraz ja idealne (Ichideal).
Badaniem réznic znaczeniowych tych termindw zajmowali sig niektorzy z pdzniejszych
psychoanalitykéw (np. Herman Nunberg, Daniel Lagache)!'. Warto tu dodaé, ze rowniez
nad-ja probuje wywrze¢ wptyw na ja narzucajac mu swe standardy i nakazy. Niezwykle
dobrze widac to oddziatywanie, podtug Freuda, w obrazie psychopatologicznym depresji.
Zasada, ktora kieruje dziataniem nad-ja, jest zasadq powinnosci.

Ostatecznie mozna relacje pomigdzy poszczegdlnymi strukturami aparatu psychicz-
nego drugiej topiki przedstawi¢ jak na ponizszym rysunku [18, s. 91]. Komentujac ten
rysunek, Freud napisat: ,,Widzicie, Ze »nad-ja« zanurza si¢ w »tym; jako dziedzic kom-
pleksu Edypa ma ono przeciez Sciste z nim zwiazki; znajduje si¢ ono dalej od systemu
postrzezeniowego niz »ja«. » To« utrzymuje kontakt ze swiatem jedynie za posrednictwem
»ja, przynajmniej na tym schemacie. Zaiste, trudno dzis$ stwierdzi¢, jak dalece ta rycina
jest wlasciwa; w jednym punkcie na pewno nie jest trafna. Przestrzen zajmowana przez
nieswiadome »to« powinna by¢ niepordwnanie wigksza niz przestrzen przystugujaca »ja«

! Zob. hasta ideal ja, ja idealne, nad-ja w Stowniku psychoanalizy [10].
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lub przed$wiadomosci. Poprawcie to w mysli” [18]. Pomimo watpliwosci, jakie wyrazit
sam Freud co do tego rysunku, wydaje si¢, ze obrazuje on w dos¢ dobry sposdb opisywany
przez niego ksztalt aparatu psychicznego.

Post. — Sw.

przedéwiadome

Rys. 1

Na zakonczenie tego rozdziatu warto zauwazy¢, ze wprowadzajac druga topike
zmodyfikowal tez Freud ujgcie celu terapii analitycznej. Wczesniej twierdzit, ze chodzi
o czynienie tresci nieSwiadomych §wiadomymi. Teraz mdgl wyrazi¢ si¢ jasniej: chodzi
0 wzmocnienie ja. Z jednej strony nalezy dazy¢ do emancypacji ja wzgledem nad-ja,
z drugiej zas — zadbac o rozbudowg jego organizacji w takiej mierze, by mogto pomiesci¢
w sobie tresci fo. Freud konkluduje w tym miejscu: ,,jest to praca kultury, jak na przyktad
osuszenie Zuydersee” [18, s. 92]. Stwierdzenie to oznacza, ze cywilizacja i kultura sprzy-
jaja zmianie i uregulowaniu tego, co naturalne. Odnosi si¢ to zaréwno do regulowania
srodowiska zewngtrznego wobec cztowieka, jak i jego rzeczywisto$ci wewngtrznej, np.
impulséw popedowych.

Podsumowanie

Wydaje sig, ze, aby méwic o koncepcji nieSwiadomego w antropologii Freuda, nalezy
koniecznie wzia¢ pod uwagg obie topografie umystu, druga topika rysuje si¢ bowiem jako
doprecyzowanie pierwszego podzialu — komplikuje ona stosunki endopsychiczne, ale nie
deprecjonuje znaczenia pierwszego ujgcia. Trojpodziat fto — ja — nad-ja powoduje, ze
Freud uzywa czgsto pojecia nieswiadomy w sensie charakterystyki tresci przynaleznych
odpowiednim czg$ciom aparatu psychicznego. Nieswiadomy, unbewusst, oznacza wigc
pewna ceche materiatu znajdujacego si¢ w psychice. Pojecie nieSwiadome, das Unbewus-
ste, zwigzane jest bardziej z topicznym rozumieniem. Sugeruje ono pewna cz¢$¢ aparatu
psychicznego. Proponowany przez Freuda opis zwiazkow pomigdzy topografiami umystu
wskazuje jednak naktadanie sig tych dwoch podziatow. Niezwykle sugestywnie przedstawia
to, zamieszczony wczesniej, rysunek tych zaleznosci.

Tresci nieswiadome w sposob istotny rdznia si¢ od danych systemu postrzeganie—S$wia-
domos¢ oraz tych wszystkich tresci, ktore maja ceche bycia §wiadomymi. Koncepcja
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nie§wiadomego i zjawisk, ktore sg z nim zwiazane, data mozliwos$¢ zrozumienia tego, co
wydawalo si¢ w cztowieku irracjonalne. Jest zatem psychoanaliza, jako praktyka, procesem
thumaczenia niezrozumialego i nieznanego. Jako teoria jest ona ujeciem irracjonalnego
aspektu cztowieka w pojgciowe, intersubiektywnie komunikowalne ramy.
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